
تدبیر الطریق الھوائي و التھویة                                            
 الفصل الخامس

 
  

و  ،التقییم الفوري و تأمین الطریق الھوائي و التھویة تعتبر من الأساسیات و ھامة جداً إن
یحدث عطب دماغي أو قلبي و لن یسترد القلب   من البدیھي أنھ بدون أوكسجین كاف سوف

  . یتھفعال
                                 

        انسداد الطریق الھوائي :
  : الأسباب

пвϝОϽЮϜ ЭУЂϒ  пϧϲ м СжцϜ ев онϧЃв рϒ пЯК ϨϹϳт ϹЦ м ы̯вϝЪ мϒ ϝ̯уϚϿϮ днЫт ϹЦ̪  сТ м
 анЛЯϡЮϜ онϧЃв пЯК нк дϝЫв ЙуІϒ днЫт сКнЮϜ ϹЦϝУЮϜ ЍтϽгЮϜ.  

 ϣϫтϹϳЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ )ϹϷгЮϜ пЎϽгЮϜ оϹЮ етϼ ( нк сКнЮϜ ϹЧТ егЮ ϸϜϹЃжъϜ ϟϡЂ дϒ ϤϽлЖϒ
ϹЧϧЛт дϝЪ ϝгЪ дϝЃЯЮϜ ϢϹКϝЦ ЁуЮ м ϢϝлЯЮϜ м н϶ϽЮϜ ЩзϳЮϜ ИϜϽІ.  

 ϣуϡзϮϒ аϝЃϮϒ мϒ сТϿж ϟϡЃϠ аϹЮϜ мϒ ̭ϝуЦъϜ ϟϡЃϠ  ϝ̯Џтϒ ϸϜϹЃжъϜ ϨϹϳт ϹЦ.  
ϣуЦϝϦ ϣвϹЊ мϒ ФмϽϲ мϒ ϣуϠϝлϧЮϜ ϣвϺм еК ϝ̯гϮϝж днЫт ϹЦ ϢϽϯзϳЮϜ ϸϜϹЃжϜ.  

ϸϜϹЃжъϜ  ϣвϺм ϟϡЃϠ мϒ ϤϜϾϽУгЮϜ ϢϸϝтϾ еК бϯзт ϹЦ м ϝ̯ЛϚϝІ ЁуЮ ϢϽϯзϳЮϜ онϧЃв ϥϳϦ
ФϝЇзϧЂъϜ мϒ ϣтнϚϼ ϣвϺм мϒ сϡЋЦ ϭзЇϦ мϒ ϣϡВϝϷв.  

  
 التعرف على انسداد الطریق الھوائي :

ск сϚϜнлЮϜ ХтϽГЮϜ ϣуЪнЯЂ пЯК РϽЛϧЯЮ ϣГуЃϡЮϜ м ϣуϯлзгЮϜ ϣϠϼϝЧгЮϜ : ϽЗжϜï  ЙгЂϜï 
ϽЛІϜ.  

ϿϯЮϜ ϸϜϹЃжъϜ сТϝ̯ϦнЋв днЫт м ̭ϜнлЮϜ Ьн϶ϸ ЉЦϝзϧт сϚ.  
ϝлЦнТ мϒ ϢϽϯзϳЮϜ онϧЃв пЯК ϸϜϹЃжъϜ ϨмϹϲ ϹзК сЧулІ ϽтϽЊ ϨϹϳт м.  

 ϣуЯУЃЮϜ ϣуϚϜнлЮϜ ФϽГЮϜ ϸϜϹЃжϜ пЯК ЬϹт рϽуТϿЮϜ ϽтϾнЮϜ.  
 ϣЮъϹЮϜ ϤϜϺ оϽ϶цϜ ϤϜнЊцϜ:  

- ϣуЃуϚϽЮϜ ϣуϚϜнлЮϜ ФϽГЮϜ сТ ϣЯϚϝЂ ϸϜнв ϸнϮм еК бϯзϦ сϧЮϜ м ϢϽОϽПЮϜ  
- уϷЇЮϜ ϢϝлЯЮϜ м н϶ϽЮϜ ЩзϳЮϜ ИϜϽЇϠ сϚϿϯЮϜ ϸϜϹЃжъϜ еК бϯзт рϻЮϜ м Ͻ. 
- Crowing ϢϽϯзϳЮϜ ϭзЇϦ еК бϯзт рϻЮϜ м. 

 сϡϚϝϯК ЁУзϦ пЮϖ рϸϕт ЁУзϧЮϜ Ьмϝϳт ЍтϽв оϹЮ аϝϧЮϜ ϸϜϹЃжъϜ ) м ϼϹЋЮϜ ϣЪϽϲ еуϠ
 еГϡЮϜ  ( м еГϡЮϜ ЙУϦϽт м ХулЇЮϜ ϣЮмϝϳгϠ ϼϹЋЮϜ ЉгϷзт ϩуϲ ϼϝЇзгЮϜ ЁУзϧϠ СЊнт м

ЛЮϜϽуТϿЮϜ сТ ЁЫ . м ЉЧЮϜ ФнТ ϣгЯϫЮϜ м СжцϜ сϲϝзϯЮ оϽ϶цϜ ϤϝвыЛЮϜ пЮϖ ϣТϝЎϖ Ϝϻк
ЁУзϧЯЮ ϢϹКϝЃгЮϜ ϤыЏЛЮϜ̪  еГϡЮϜ м ϼϹЋЮϜ м ХзЛЯЮ ЭвϝЪ ЉϳТ пЮϖ нКϹт Ϝϻк ЭЪ м.  

 
:التدبیر الأساسي للطریق الھوائي   

 
ек ϤϝуЃуϚϽЮϜ ϨыϫЮϜ ϤϜϼмϝзгЮϜ:  

 
 *м ЀϒϽЮϜ ϣЮϝвϖ*  еЦϻЮϜ ЙТϼ ) ϢϼнЊ̻ -̻ (  



 * еЦϻЮϜ ЙТϸ :пЯКцϜ м аϝвчЮ БПЏЮϜ ХϡГт м сЯУЃЮϜ ЩУЮϜ СЯ϶ ЙϠϝЊцϜ ЙЎнϦ ϩуϲ . м
 бУЮϜ ϱϧУт аϝлϠшϜ аϜϹϷϧЂϝϠ) ϢϼнЊ̻-̼ .(  

 
 
 

еЦϻЮϜ ЙТϼм ЀϒϽЮϜ ϣЮϝвϖ 

 
 

 ϢϼнЊ̻-̻  
 
 



 
    ϢϼнЊ̻-̼  

                               еЦϻЮϜ ЙТϸ  
 
 
 
 

 تدبیر الطریق الھوائي بوجود شك أذیة عمود رقبي
 ϣГЂϜнϠ йЛТϸ мϒ еЦϻЮϜ ЙТϼ рϽϯж м ЄϝЛжшϜ ̭ϝзϪϒ ϣуЛуϡГЮϜ ϣуЛЎнЮϝϠ бЃϯЮϜ пЯК сЧϡж

 сЯУЃЮϜ ЩУЮϜ СЯ϶ ЙϠϝЊцϜм ϣЮϝвϖ евϕж ЩЮϝЂ сϚϜнк ХтϽВ еувϓϧϠ ̭ϜϽϮшϜ Ϝϻк ЭЇТ ϜϺϖ
 ϼϹЋЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ  ЀϒϽЮϜ ϣвϝЧϧЂϜ пЯК ϣЗТϝϳгЮϜ Йв ЀϒϽЯЮ ϣУуУ϶  )". ϸнгЛЮϜ ϣвыЂ пЯК ϝзТн϶

ЮϜ ЍтϽгЯЮ ϢϝуϳЮϜ м еуϯЃЪмцϜ евϕт сϚϜнк ХтϽВ еувϓϦ ев ϝзЛзгϦ ъ дϒ ϟϯт сϡЦϽ(  
 бУЮϜ сТ ϣзЫгв ϣуϡзϮϒ аϝЃϮϒ ϣтϒ ϣЮϜϾϖ пЃзжъ дϒ ϟϯт ϝ̯ЛϡВ.  

 
�Œ �ò�‹�•�î�ì�ß�•���Ö�ó�®�Ä�ß�•���•�•�ª�Ë�Ž�´�ã����

���”�ô�ã�î�Ì�à�’�ß�•���”�ó�î�ä�Ô�ß�•���”�ô�è�Ø�ß�•�� ��
 ск ЙуІцϜ ϤϝЂϝуЧЮϜ̹ -̺ -̻ .  

Юϖ иϝϡϧжъϜ м ϤнϡЃгЮϜ ЍтϽгЮϜ оϹЮ ХϡГϦ дϒ ϟϯт  ЁЫЛзгЮϜ ЌϽϳт дϒ еЫгт йЮϝ϶ϸϖ дϒ п
 ̭ϝуЦϜ мϒ ϢϽϯзϲ ϭзЇϦ пЮϖ рϸϕт ϹЦ м свнЛЯϡЮϜ сжϝЃЯЮϜ ЁЫЛзгЮϜм рϽϯзϳЮϜ.  

ϤϝтнϧЃв ϨыϪ ϹзК ϹЃзϦ ϹЦ м :лϧтϝлж ϹЃт дϒ еЫгт дϝЃЯЮϜ ев ̭ϿϮϝ  сТ ϽЇϳзϦ ϹЦ м
Vallecula  ϢϝлЯЮϜ ϣГЂϜнϠ ϹЃзϦмϜ.  

  
  



  
  

 ϢϼнЊ̻ -̽     ϣтнгУЮϜ ϣузЧЮϜ ХуϡГϦ  
  

�Ø�ß�•�”�ô�ã�î�Ì�à�’�ß�•���”�ô�Ô�ç�÷�•���”�ô�è������
 ϣтнгУЮϜ ϣузЧЮϜ ев ϽϡЪϒ ϣузЧЮϜ иϻк ЭгϳϦ днЫт ЭвϝЪ ЭЫЇϠ сКнЯЮ ϹЦϝТ ϽуО ЍтϽв ϹзК

мϒ ХϡГв ЩУЮϜ днЫт ϝвϹзК ϢϝуϳЯЮ ϢϻЧзв днЫϦ ϹЦ м ϣувнЛЯϡЮϜ ϒ ϸнϮнϠϺ ϣуЫТ йулϮм Ϥϝт.  
ϒ ϣгϯгϯЮϜ ϢϹКϝЦ ϽϡК ϣузЧЮϜ Ьϝ϶ϸϖ дϖ Ͻвϼϸϝж йзЫЮм ϸϼϜм.  

 ЀϝуЦ̽-̾ К днЫт бвеуПЮϝϡЯЮ ϟЂϝзв Ϣϸϝ.  
�æ�ô� �´�Û�í�÷�•�� ��

  Ϝ̯ϽТнϧв днЫт ϝвϹзК ϝгϚϜϸ еуϯЃЪцϜ БКϒ.
 пЮϖ ЭЋϦ ϿуЪϜϽϦ евϕт свϝЗзЮϜ еуϯЃЪмцϜ ИϝзЦ дϖ̷̼ % еуЛϠ етϻ϶ϒ еуϯЃЪцϜ ев

Ϝ̯ϹуϮ дϝтϽϯЮϜ  днЫт дϒ ϼϝϡϧКъϜ.  
зуϯЃЪцϜ ИϝϡІшϜ ϣϡЃж ϟЃϲ йϦϽтϝЛв бϧϦ бϪ евм еЫгв еуϯЃЪϒ пЯКϒ ̭ϝГКϖ ϟϯт ϝ̯уϚϹϡвс 

сжϝтϽЇЮϜ аϹЮϜ ϤϜϾϝО мϒ.  
�•�•�¯�®�Ô�ä�ß�•���º�ã�� ��

 ϟϳЃЮ ϣЛгЯЮϜ ϽуϡЪ ЀϝЦ Љгв аϹϷϧЂϜ ) аϹЮϜï  ϞϝЛЯЮϜï ϢϹЛгЮϜ Ϥϝтнϧϳв ( ФϽГЮϜ ев
 ̭ϝуЦъϜ ϨмϹϲ ϟзϯϧЮ ϤϝЃЫЛзгЮϜ ϢϼϝϪϖ ϟзϯϦ м ϣтнЯЛЮϜ ϣуϚϜнлЮϜ.  

 
 

�”�ó�î�ì�ð�ð�ð�˜�ß�•�� ��
 РϝЪ ϽуО рнУЛЮϜ ЁУзϧЮϜ днЫт ϝвϹзК ϣуКϝзГЊъϜ ϣтнлϧЮϜ ХϡВ . бТ  ЁУзϧЮϜ ЬϹϡϧЂϜ м-  бУЮ

 бТ ЁУзϦ дϒ ϩуϲ ϣзЫггЮϜ ϣКϽЃЮϝϠ-  ϿуЪϽϧϠ еуϯЃЪϒ евϕт бУЮ̸̽-̸̾ % БЧТ.  
 ̮ЮϜ ЌϽв ЬϝЧϧжϜ дϖAIDS    м дϼϹϧЮϜ ЬϝЧϧжϜ ев ϤϽЪϺ ϤъϝϳЮϜ ЍЛϠ м Ϝ̯ϹϠϒ йзК НЯϡт бЮ

зϧЮϜ ϞϽЫЮϜ ϸϝϳЮϜ сЃУ.  
 м омϹЛЮϜ ϽГ϶ ев ЭЯЧт м рϸϝЛЮϜ йϮнЮϜ ИϝзЦ йϡЇт рϻЮϜ м сϡуϯЮϜ ЄϝЛжшϜ ИϝзЦ аϹϷϧЃт

 ϹϲϜм иϝϯϦϝϠ  аϝгЊ йЮ м ϝ̯ТϝУІ днЫт ) ϢϼнЊ̻ -̾ .(  
 



�ò�’�ô� �ß�•���É�Ž�è�Ø�ß�•�� ���ý���� ��  
ЄϝЛжшϜ ̭ϝзϪϒ ХзЛЮϜ м ЀϒϽЯЮ ϣϳуϳЊ ϽуПЮϜ ϣуЛЎнЮϜ дϖ̪  ̭ϝзϪϒ сЮϝЛЮϜ БПЏЮϜ ХуϡГϦ ЩЮϻЪ м

т ϣтнлϧЮϜ рϸϕт дϒ еЫг  пЮϖФϝЇзϧЂъϜ м ̭ϝуЦъϜ ϽГ϶ ϹтϿт м ϢϹЛгЮϜ ϴϝУϧжϜ .м  ХуϡГϦ ϟϯт
 ϢϹϲϜнЮϜ ϢϽгЮϜ сТ ϣтнлϧЮϜϢϹгЮ  ϣужϝϪ.  

�¦�Ô�è�ß�•���ò�—�•�«���²�ô�Ü�ß�•���� ��
 Ьϖ Эϫв сϚϜнк ХтϽВ рϒ мϒ свϝОϼ Ϟнϡжϒ мϒ слϮм ИϝзЦ пЮϖ йЯЊм еЫгтLMA  ϾϝлϮмϒ

Combitube  
 еуϯЃЪцϜ ЁуЫЮϜ Ϝϻк евϕт ̭ϜнлЮϜ ХтϽВ  еК ϣϡЃзϠ̸̹.%  

ЯЊм бϦ ϜϺϖ мй ϿϧТ еуϯЃЪϒ ϻ϶ϓгϠϸ пЮϖ ЭЋϧЮ ϣϡЃзЮϜ ϸϜ̻̼.%  
 ЉϷЇЮϜ днЫт дϒ ϟϯт м ϢϹуϮ ϣтнлϦ еувϓϧЮ еуЋϷІ пЮϖ ϢϸϝК ϬϝϧϳϦ ИϝзЧЮϜ аϜϹϷϧЂϝϠ ϣтнлϧЮϜ

йвϜϹϷϧЂϝϠ Ͻуϡ϶ ̪ ЈϝЧжш сЧЯϳЮϜ РмϽЏПЮϜ БПЎ Эϫв ϤϜϼмϝзв пЮϖ Ϭϝϧϳт ϹЦ йжϒ ϩуϲ
ϣтнлϧЮϜ ̭ϝзϪϒ ϣвмϝЧгЮϜ.  

Ϲϲϒ анЧт  анЧт Ͻ϶цϜ ЉϷЇЮϜ м етϹуЮϜ ϝϧЯЪ аϜϹϷϧЂϝϠ ЩУЮϜ ЙТϸ Йв ИϝзЧЮϜ ХуϡГϧϠ ЈϝϷІцϜ
ЁуЫЮϜ пЯК БПЏЮϝϠ). ϢϼнЊ̻-̿.(  

 
��

 ̻-̿
��

 ̭ϜϽϮш ϟЯЧЮϜ ϹуЃгϦ РϝЧтϖ аϹК ϟϯт
 Ьнϲ ϟтϽЃϧЮϜ ЍЛϠ дϒ ϩуϲ ϣтнлϧЮϜ

 ИϝзЧЮϜ еК бϯзт м сЛуϡВ ϽϡϧЛт ϼϜϽгϧЂϜ
 ϥЦнЮϜ ЁУзϠ ϣтнлϧЮϜм ϹуЃгϧЮϜ. 

Ϝ дϝЪ Ьϝϲ сТ ИϝзЧЮϜ Ьнϲ ϟтϽЃϧЮ
 ϹуЃгϦ пЮϖ ̭нϯЯЮϜ ϝкϹзК еЫгуТ ϝ̯ВϽУв :

 ЬϹЛгϠ ϣтнлϦ̹:̷̺ .  
�”�ô�Ü�ô�—�Ž�ã�î�—�í�÷�•���²�Ó�Ž�è�ä�ß�•�� ��

 м свϝОϽЮϜ ϞнϡжцϜмϒ ИϝзЧЮϜ Йв ЭЊнϦ
ЁУзϦ бϯϲ ϹтмϿϦ пЯК ϭвϽϡϦ  Tidal volume  ЬϹЛгϠ̽-̾  Эв/  НЪ/ ϤϝЪϽϲ ϢϽЇК

 ϣЧуЦϹЮϝϠ ϣуЃУзϦ.  



:مزایا المنافس الأوتوماتیكیة*   
- гЃϦетϹуЮϜ ϝϧЯЪ ϣтϽϳϠ ϱ.  
- ИϝзЧЮϜ ЩЃгϦ оϽ϶цϜ ϝгзуϠ ϹуϠ сЧЯϳЮϜ РмϽЏПЮϜ БПЎ еЫгϦ.  
- оϽ϶ϒ ϤϝϡϮϜм ̭Ϝϸц еуУЛЃгЮϜ ϼϽϳϦ.  
-  ϣВϽУгЮϜ ϣтнлϧЮϜ рϸϝУϦ м бЗϧзв ЁУзϦ бϯϲ еувϓϦ.  

  * сϚϜнлЮϜ ХтϽГЮϜ еувϓϦ сТ ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϣЯтϹϡЮϜ БϚϝЂнЮϜ:  
 ЭϫвцϜ ϣЯуЂнЮϜ нк свϝОϽЮϜ ϞнϡжцϜ ϽϡϧЛт ϢϽуϡ϶ ϹуϠ оϽϯт дϒ АϽЇϠ сϚϜнлЮϜ ХтϽГЮϜ еувϓϧЮ

 ϢϽуϫЪ ЭЪϝЇв пЮϖ рϸϕт йжϗТ ъϖ м ) иϼϝЇϳжϜ мϒ рϽгЮϜ ϟуϡзϦ(.  сТ ϣЯтнГЮϜ ϢϽϧУЮϜ дϒ ϝгЪ
ϹуЃгϧЮϜ ϢϽϧТ ЈϝЧжϗϠ ϣуОϝвϹЮϜм ϣуЯуЯЪшϜ ϣтмϽϧЮϜ пЮϖ ̭сЃϦ РнЂ ϟуϡзϧЮϜ ϣЮмϝϳв.  

  ϣТмϽЛгЮϜ  ЭϚϜϹϡЮϜ ев : -       рϽϯзϳЮϜ ϞнϡжцϜ -  LT      laryngeal tube 
                                                         -  combitube 

                                                        -laryngeal mask     LMA 
:التنبیب الرغامي  

ϧЮϜ м свϝОϽЮϜ ϟуϡзϧЮϜ еуϠ дϼϝЧϦ сϧЮϜ м ϢϹуϲнЮϜ ϢϝЇЛгЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ дϖИϝзЧЮϝϠ ϣтнл ̪ ϥтϽϮϒ ϹЦ
пУЇгЮϜ Ϭϼϝ϶ сϚϜнк ХтϽВ ϽуϠϹϦ пЮϖ ϜнϮϝϧϲϜ ЬϝУВϒ пЯК . ЬϹЛгϠ ФϼϝТ рϒ ϽлЗϦ бЮ сϧЮϜ м

пУЇгЮϜ ев ̭ϝуϲϒ ЬϝУВцϜ ̭ъϕк ϭтϽϷϦ.  
ЩЮϝЂ сϚϜнк ХтϽВ пЯК ϣЗТϝϳгЮϜ ск свϝОϽЮϜ ϟузϧЯЮ ϝлуЯК РϼϝЛϧгЮϜ ϝтϜϿгЮϜ дϖ̪  ϣтϝЦнЮϜ м

ФϝЇзϧЂшϜ ев̪ ЃУзϦ анϯϲ еувϓϦ мФнϪнв ЭЫЇϠ м ϣгϚыв ϣу̪ СЛЃгЮϜ рϹт ϝϧЯЪ ϽтϽϳϦ ЩЮϻЪм ̪
ϝЧϡЃв ϝкϽЪϺ бϦ ϹЧТ ϤϝуϡЯЃЮϜ ϝвϒ.  

مع الأخذ بعین الإعتبار أن من یجري التنبیب یجب أن یكون خبیراً بھ و یخضع لتدریب مستمر 
 إذا كان من خارج سلك التخدیر و الإنعاش.

 Cricothyroidectomy:الخزع الحلقي الدرقي
ϳϧЂϜ ϹзКϢϹтϹІ ϣулϮм ϤϝтϺϒ ϸнϮм Эϫв ИϝзЧЮϜ ϣГЂϜнϠ ϣтнлϧЮϜ мϒ ϟуϡзϧЮϜ ϣЮϝ ̪ ϣтнлϧЮϜ еувϓϦ дϗТ

ϢϝуϳЯЮ Ϝ̯ϻЧзв днЫт ϹЦ сЦϼϹЮϜ сЧЯϳЮϜ ̭ϝЇПЮϜ ИϿ϶ мϒ ϣЏтϽК ϢϽϠϜ ϽϡК) ̭ϜϽϮϖ ϢϽϠшϜ ЬϝгЛϧЂϜ
БЧТ ϥЦϕв(  
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