
  
 الإنعاش في المشفى                            الفصل الثالث

 
 
 
 

فیما یخص  ،بأي حال، إن الدعم الحیاتي المتقدم ھو عملیا استمراریة للدعم الحیاتي الأساسي 
:توقف القلب ضمن المشفى فإنھ یجب التأكید على   

 
  .التعرف الفوري على حالات توقف القلب -١
 .لرقم محدد سلفاً ضمن نظام المشفى ،دام الھاتفطلب المساعدة فوراً باستخ -٢
 .البدء الفوري بالإنعاش وباستخدام وسائط الطرق الھوائیة -٣

 
 

 إن مراحل الإجراءات سوف تختلف تبعاً لـ 
 

 .توفر المونیتور أو عدم توفره \العنایة  –قسم المخبر / المكان    .١
   .مستوى تدریب الأشخاص الحاضرین على حدوث توقف القلب. .٢
  .عدد الحاضرین  .٣
    . توفر التجھیزات .٤
  .نظام النداء و الاستجابة في المشفى .٥

 
:قوبناءً على مما سب  

 
.یجب تدریب كل العاملین في المجال الطبي على الدعم الحیاتي الأساسي -١  
 

.مراعاة تأمین معدات الإنعاش في النواحي المختلفة في المشفى -٢  
 

توقف القلب وھذا كما ذكر سابقاً إنشاء فریق إنعاش بدلاً من فریق -٣  
.یحسن من معدلات نسب النجاة لدى المرضى  

 
.إتباع خوارزمیة عمل في المشفى -٤  

 
           

  
 
 

 
 



 
 
 
 

     
  مخطط خوارزمیة عمل المشفى                  
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    ABCDEد  لدى المریض المستجیب نطبق قواع• 
غیر المستجیب نطبق مراحل الدعم الحیاتي/ لدى المریض الفاقد الوعي •     

  طلب المساعدة -

 طلب المساعدة وتقييم المريض

 لا  نعــم  علامات حيــاة 

دعي فريق الإنعــاش است
  

ِّــم   ABCDقي

 أسـتدعي فريق الإنعـاش

 تسليمه إلى فريق الإنعاش 

 CPR    ٢: ٣٠بمعدل 
 سجينباستخدام الأك

   وطريق هوائي مساعد 

طبق التخطيط الكهربائي 
وطبق الصدمة إذا كان 

 ملائماً 

دعــم حيـاتي متقدم  
 لدى وصول فريق الإنعاش 

 مريض حرج



  وضع المریض على ظھره وفتح الطریق الھوائي -
 تحري التنفس -
 فتح المجرى الھوائي بإمالة الرأس ورفع الذقن -

)تیمكن استخدام ملقط أو جھاز مص مفرزا( وتحري أیة أجسام أجنبیة داخل الفم   
عندھا یمكن فتح المجرى الھوائي برفع الذقن وإذا لم  ،في حال الشك بوجود أذیة للعمود الرقبي

.یكف ذلك نقوم بإمالة الرأس قلیلاً حیث أن الأولویة للطریق الھوائي  
انظر إلى حركة الصدر: بعدھا  

 أصغ إلى صوت تنفس المریض
 اشعر بالھواء من فم المریض

انظر، اسمع، واشعر وبحیث لا تستغرق أكثر من ١٠ ثوان لتقریر فیما إذا كان المریض یتنفس 
 أم لا.

 
 

تحري علامات الدوران•   
 

فإنھ یجب البدء بالإنعاش عندما لا یظھر المصاب ، نظراً لصعوبة تأكید وجود نبض أحیانا* 
وذلك حتى وصول شخص مؤھل للإنعاش أو ) تنفس طبیعي أو سعال -حركة(دلالات حیاتیة 

.مریض للتنفسعودة ال  
فیجب أن یتم تقییم النبض من قبلھم أثناء مراقبة المریض ، بالنسبة للأشخاص الأكثر خبرة* 

.ثوان ١٠لوجود علامات الحیاة لدیھ ولمدة لا تستغرق أكثر من   
یجب البدء بالإنعاش القلبي في حال كنا متأكدین وحتى في حال الشك فإنھ یجب البدء * 

.وقتبالإنعاش وعدم إضاعة ال  
طبعاً في حال كان المصاب یظھر علامات حیاتیة تنطبق علیھ الإجراءات المناسبة وبانتظار 

 فریق الإنعاش فإنھ یطبق لھ الأوكسجین ویوصل بالمرقاب مع تأمین خط وریدي .
ال كون المریض لا یتنفس ولكن النبض موجود نقو م بتأمین التھویة للمریض مع استمرار في ح

.حركات تھویة ١٠التأكد من وجود النبض كل   

 
 البدء بالإنعاش القلبي في المشفى

 
o  یبدأ شخص واحد بالإنعاش فیما یقوم آخرون باستدعاء فریق الإنعاش وتأمین معدات

  .الإنعاش وجھاز الصدمة
:وجود شخص واحد فقط فھذا یعني ترك المریض وطلب المساعدةفي حال   
o  حركة تمسید یتلوھا حركتي تنفس ٣٠طبق.  
o  بین المسعفین/ د مع تفادي أي تأخیر أثناء التبادل /٢یتم التبادل بمعدل كل./  
o  یتم المحافظة على الطریق الھوائي وتأمین التنفس بالوسائط المتاحة في المشفى ولا
  .لا من قبل شخص خبیر فیھالتنبیب إى یجر
o  ثا ویؤمن التنفس بمساعدة الأوكسجین حالما یتوفر / ١یجب أن یستغرق زمن التنفس
  .ذلك
o  د ولا یقطعھا سوى تطبیق الصدمة أو /١٠٠فور تنبیب المریض نستمر بالتمسید بمعدل

د مع تجنب فرط /١٠وبمعدلات تھویة حوالي / حسبما یستدعي الأمر / تحري النبض
  .التھویة



o وحسب الاستطباب  ،ونقیم النظم القلبي ،تطبق اللصاقات فور وصول جھاز الصدمة
  .أو مؤتمة حسب الموجود ،تطبق إما صدمة كھربائیة یدویة

o  نعاود التمسید القلبي مباشرة فور تطبیق الصدمة. 
o  نستمر بالإنعاش حتى وصول فریق الإنعاش أو عندما یبدي المریض علامات حیاتیة .

وخلاف ذلك نتبع ) تعمال جھاز صدمة مؤتمت نتبع التعلیمات الصوتیة في حال اس(
 .اللوغاریتم العالمي الخاص بالدعم الحیاتي المتقدم 

o  مثل الأدرینالین ( حاول تأمین الأدویة الوریدیة والتي قد یحتاجھا فریق الإنعاش. ( 
o ریض أو عیّن شخص واحد لتسلیم المصاب لفریق الإنعاش وحاول تأمین إضبارة الم

 .معرفة قصتھ المرضیة 
o یجب دائماً الانتباه لأداء المسعف أثناء تطبیق التمسید والتأكد من قیامھ الأداء بشكل جید 

. 
 توقف القلب بوجود مونیتور :

 
في حال حدوث توقف القلب لدى مریض موضوع على مونیتور بحضور أشخاص نتصرف 

:كالتالي   
 طلب المساعدة اأكد التشخیص و. 
  قد تكون مستطبة إذا كان  النظم رجفان أو تسرع بطیني وإذا كان جھاز      الصدرضربة

 . الصدمة لیس في متناول الید مباشرة
  وبوجود نظم رجفان أو تسرع بطیني نطبق الصدمة أولاً. في حال وجود جھاز صدمة . 

 
 


