
التوحد 
Autism

ثناء الضامن: الدكتورة  تقدیم
اختصاصیة أمراض عصبیة عند الأطفال



Definitionتعریف 
ماھو التوحد ؟•

ھو اضطراب خطیر في وظیفة الدماغ یؤدي إلى تأذي التواصل        
تدني مستوى الذكاء و اضطراب استخدام –و التفاعل الاجتماعي 

اللغة و المیل للتكرار اللفظي و الحركي
و یصفھ بعض المؤلفین بأنھ عدم قدرة الشخص المصاب على فھم 

ما یسمع أو مایرى أو ما یلمس
یستمر طیلة حیاة المصاب و لا شفاء منھ

لم یكن یشخص قدیماً و كان یصنف مع فصام الطفولة أو نفاس 
 Childhood chizophreniaالطفولة 

Or childhood psycosis                         



١٩٤٣عام  Kannerأول من وصف التوحد الطفلي الباكر •
من مجموع الأطفال بینما   2/1000-1نسبة الحدوث العالمیة •

أو الأساسي   pure autismیعتبر التوحد الصرف 
idiopathic   000 4/10أندر 

٤/١سیطرة ذكوریة •
سنوات ٣البدء حتماً قبل عمر •
یصیب كافة الشعوب و الأعراق  •
لا علاقة لھ بالحالة الاجتماعیة أو الثقافیة أو الاقتصادیة •



Causesالأسباب   

لم یثبت إدانة عامل محدد كسبب للتوحد و لكن أكثر النظریات •
المطروحة و التي تلقى الدعم و التأیید من قبل معظم المؤلفین ھي 

النظریة الجینیة
:ما یدعمھا :  النظریة الجینیة •
بالتوحد  11ثبتت علاقة الصبغي  -  
ارتفاع نسبة حدوث التوحد بین التوائم الحقیقیة بالمقارنة مع التوائم  -  

% )٦٠( ثنائیة البیضة 
%  ٣٠ترتفع نسبة حدوث التوحد لدى إخوة المصاب إلى  -  

یعتقد باشتراك مجموعة من المورثات 



Neurobiology
•MRI cerebral : ٢٥ضمور الدودة المخیخیة في%
•Functional MRI (SPECT ):
عدم تناظر أیمن أیسر -
نقص بالصبیب الدموي على نصف الكرة المخیة الیسرى وخاصة -

المناطق الحسیة الحركیة و منطقة الكلام
نقص الصبیب الدموي في المناطق الجبھیة-
•Neurochemistry          :hyper-serotoninemia

                     hyop- noradrenaline & dopamine

B-endorphinesزیادة فعالیة 

•Neuropathology:hyppocamp & amygdale atrophy   

بالقشر المخیخي  purkinjyنقص خلایا                              



 Symptomes
ھناك طیف واسع من التظاھرات السریریة تسمى  •

Autisticاضطرابات الطیف التوحدي  spectrum disorders

تتراوح الأعراض من اضطرابات لغویة انفعالیة بسیطة مع ذكاء •
قریب من الطبیعي إلى إصابة شدیدة بالتواصل الاجتماعي و غیاب تام 

للغة مع تأخر عقلي شدید
:الثالوث العرضي الضروري لوضع تشخیص التوحد •
impairment in social interactionضعف بالتفاعل الاجتماعي  - ١•

communication disorderاضطراب التواصل  -٢•

behavioral disorderاضطراب السلوك   - ٣•



Symptoms
:ضعف أو تثبیط التفاعل الاجتماعي •
لایحب مشاركة أقرانھ اللعب أو أي نشاط: المیل للانعزال -
یفشل في تكوین علاقات اجتماعیة طبیعیة قد تشمل علاقة    -

الطفل بأمھ
لا یكترث لوجود أشخاص غیره في نفس المكان -
غیاب التعابیر الوجھیة-
غیاب التواصل البصري-



Symptoms
Communication disorderاضطراب التواصل •

)التعبیریة و الاستقبالیة ( قد یكون ھناك غیاب تام للغة -
قد یفقد الطفل بعض المھارات اللغویة التي سبق و اكتسبھا-
یصدر أصواتاً غیر مفھومة بدون مبرر-
monotoneالأطفال الذین یتكلمون یكون كلامھم وحید اللحن -

ما اسمك: ما اسمك؟ الجواب : ویكررون نفس الجملة 
لا یلتفت لمناداتھ باسمھ مع سلامة السمع-
یستخدم الإشارة بالإصبع دون الحركات الإیمائیة-
لاینفذ أي أوامر تطلب منھ-



Symptoms
Behavioral disorderاضطراب السلوك •
قد یمضي ساعات في تكرار حركة غیر مجدیة: سلوك شاذ تكراري -
المیل للعنف و إیذاء الذات-
لا یقلدون الكبار–لا یبتكرون : قصور التخیل  -
عدم تحمل التغییر مھما كان بسیطاً-
الرؤیة أو السمع أو اللمس: فرط حساسیة للوارد الحسي -
اضطراب الإحساس بالألم  -
صك –كالخبط : المیل لإصدار الأصوات بشكل مستمر وغیر ھادف -

التصفیق–الأسنان 
الغسالة -المروحة: نوب الجمود و التأمل أمام الأجسام التي تدور -



الاختلاجات في التوحد

من التوحدیین% ٣٣تحدث عند •
تبدأ باكراً خلال السنة الأولى من الحیاة•
:  تأخذ النوب عدة أشكال•
•Atonic- tonic – partial complex – spasm infantile

غالباً معندة على مضادات الاختلاج التقلیدیة•
من التوحدیین % ٦٠تشاھد لدى  EEGشذوذات •



الذكاء في التوحد
•IQ  :

%٥٠لدى               ٥٠              
%٢٠لدى         ٧٠–٥٠

%٣٠لدى        ١٠٠ - ٧٠            
و معظم مھاراتھم  ) التوحدیون الأذكیاء(الفئة الثالثة یطلق علیھا 

موسیقى  –نحت –رسم : تكون فنیة و محددة في مجال واحد 
ریاضیات -كتابة –

لكن یبقى تواصلھم الاجتماعي التعبیري مضطرباً



للمعاییر التشخیصیة للتوحدIV  DSMجدول 
   Diagnosic & Statistical Manual of Mental Disorders 1996 

A-تراجع نوعي بالتفاعل الاجتماعي

)اثنان على الأقل (

B-  تراجع نوعي بالتواصل

)واحد على الأقل ( 

C- سلوك نمطي أو نشاط محدود

)واحد یكفي ( 

غیاب  -غیاب التواصل البصري -١
التعابیر الوجھیة

انشغال محصور بمجموعة صغیرة  -١تراجع أو غیاب تام للغة  -١
من الأشیاء

مع  عدم القدرة على تطویر علاقات -٢
الآخرین

صعوبة تكوین جمل أو محادثة في  -٢
حال وجود اللغة

التكرار غیر الوظیفي للحركة -٢

لا یظھر مشاعر الابتھاج أو الاھتمام  -٣
بالأشخاص أو الأشیاء

تكرار لفظي غیر : استخدام شاذ للغة  -٣
ھادف

 فتل–تصفیق : الحركات النمطیة  -٣
)عض أو قضم الأظافر –الأصابع 

تثبیت النظر لفترة طویلة على جزء  -٤غیاب الابتكار أو التقلید في اللعب -٤نقص التبادل الاجتماعي و العاطفي -٤
من الجسم 



بشكل عام مشخص ١٢من  ٦وجود •
 Cمن العمود  ١+  Bمن العمود ١+  Aمن العمود  ٢أو •
سنوات لكن   ٣التشخیص سریري و یجب أن یوضع قبل سن •

شھر ١٨نادراً ما یوضع قبل 



العلامات الباكرة للتوحد
تثبیت   -تجنب النظر إلى العینین:استجابة حسیة غیر طبیعیة •

ارتكاس غیر طبیعي للصوت -النظر
اضطراب  –غیاب الوضعیة المعتدلة بالجلوس : الحركة •

تكرار نفس الحركة بشكل غیر مجدي–المشیة 
غیاب اللغة أو تراجعھا أو اضطرابھا بشكل شدید•
)ارتكاس انفعالي شدید للتغییر ( عدم السیطرة على المزاج •
غیاب  - غیاب الانتباه للآخرین: اضطراب التواصل الباكر •

استخدام –غیاب أو ندرة الضحك أو الابتسام –اللعب 
الإشارة بدلاً من الكلام   



When we call doctor?

List of 5 behaviors according of (NICHD):

1-does not babble or coo by 12 months

  2- does not gesture (point-wave-grasp) by 12 m

3-does not say single words by 18 months

4-does not say two-words phrases by 24 months

5- loss of any language or social skills at any age 



التناذرات و الأمراض المترافقة مع التوحد

•Asperger’s syndrome :  سلوك توحدي بدون اضطرابات
لغویة أو تأخر عقلي

•Rette syndrome :سیطرة للحركات   -تصیب الإناث
النمطیة بالیدین

•X-fragile syndrome :  سلوك توحدي مع سحنة خاصة
•Tuberous sclerosis (Bourneville disease)

•Encephalitis- congenitl rubella- untreated PKU

السلوك التوحدي  الدوائي•



Managements

تدبیر التوحد یتطلب فریق عمل متكامل و مؤسسات •
مخصصة لھذه الغایة 

:یتألف فریق العمل من الاختصاصیین في المجالات التالیة •
–أمراض نفسیة –علم نفس –أمراض عصبیة –أطفال 

إرشاد اجتماعي و وراثي–نطق –معالجة سلوكیة 
و تأتي بالدرجة الثانیة: المعالجة الدوائیة 

Stimulants (methylphenidate) ,antidepressants, 
antipsychotics, opiate blockers ,tranquilizers 
and antiepileptics.  



Prognosis

المصابون یعیشون عمراً طبیعیاً: إنذار الحیاة جید •
لیس ھناك شفاء من التوحد•
المعالجة السلوكیة المتقنة و الدوائیة الباكرة  حسنت كثیراً من  •

أسلوب حیاة ھؤلاء المرضى و خاصة الحالات المتوسطة  
كثیر من الأطفال التوحدیین في العالم یستطیعون تعلم : الیوم •

القراءة و الكتابة و خدمة أنفسھم بل یمكن لبعضھم أن 
یتوظفوا و أكثر المھن التي ینجحون فیھا ھي التي تحتاج إلى  

روتین و تكرار دائم  



Thanks

What ?!


