
مقاربة عملیة حول توقیت التقاط الحبل السري في      
 الأماكن سیئة التغذیة 

 
لاتفاق بین الأطباء و القابلات حول الزمن التقدیري لالتقاط الحبل لا یزال ا

فتتعلق بصحة الأم النقطة الأساسیة للاختلاف  أما .ضعیفاالسري بعد الولادة 
. والطفل  

العالم یمیلون لوضع الملقط السري فور  إن العدید من العاملین بالصحة حول
فقیرة التغذیة  الأماكنالمولودین في  الأطفال أما .ولادة الطفل بأسرع ما یمكن

السریع للحبل السري حیث یمنع ذلك من  بالالتقاط تأثرا الأكثر الضحایا فھم
.إلیھمھامة من مخازن الحدید  المجاني لكمیةالعبور   

وبالخاصة في المناطق ، الحدوث في البلدان الفقیرة شائع  الأطفالفقر الدم عند 
.التي تتفشى فیھا الملاریا   

دون الشھر  الأطفالیشكل فقر الدم عند  ،الإفریقیةالقاطنین في الصحراء  إن
.منھم% ٧٥السادس من العمر نسبة   

و تأخر التطور فیترافق مع زیادة معدل الوفیات  الأطفالفقر الدم عند  أما
وفي تأخیر  ،الأھمیةوالوقایة منھ یعتبر إجراء بالغ  ،الحركيصبي العقلي والع

الدم التقاط الحبل السري بعد الولادة إستراتیجیة فعالة في تخفیض حدوث فقر 
   .لھتحسین الحیاة  وبالتالي

 للأطفالنقدم ھنا اقتراحا لمرشد عملي عن التقاط الحبل السري           
معتمدین ، طبیعیة في البلاد فقیرة الموارد  المولودین من حمل مفرد بولادة

مع البراھین ، ودراسات معشاة مضبوطة، منشورة  منھجیةمراجعات على 
حول نقوم بتامین الدلیل ، و الولید  الأمبعین الاعتبار سلامة  وبالأخذ. الحیویة 

والزمن ، التقاط الحبل السري  لتأخیر المواصفات المستبعدة والمتضمنة 
 الأمو وضعیة الطفل خلال فترة الانتقال الدموي من ، للقط الحبل التقدیري 

. الجانبیة الھامة  التأثیراتو ، عبر المشیمة والحبل السري   
والتي توضح ، السریریة المنظمة  الأسئلةنقوم بتقدیم البرھان كسلسلة من 

رات والاختیا، ) من الدول الفقیرة  والأبناء الأمھات( العینة الھدفیة للبحث 
و ) . التقاط الحبل مقابل الالتقاط المباشر  تأخیراغلبھا ( المتاحة للمقارنة 

.یستخدم لقیاس فعالیة وسلامة تاخیرالتقاط الحبل السري   المحسوبالحاصل   



 
  
 

Clinical questions  
 

 ھل یترافق تأخیر التقاط الحبل السري مع تحسن الحالة الدمویة عند الطفل ؟
 

قیمت ، حصلت كلھا في الدول النامیة ، سات مضبوطة معشاة درا أربعقیمت 
التحلیل البعدي  أما. أشھر  ٤-٢تراكیز الھیموغلوبین للأطفال المولودین قبل   

أوضح أن تراكیز الھیموغلوبین كانت مرتفعة بشكل ھام  Meta-analysis 
ف كان الاختلا، طفل٣١٢(عند الأطفال اللذین تأخر التقاط الحبل السري لدیھم

أن . > ل /غ ٧.٢—٢.٦بین % ٩٥مجال الثقة< )ل /غ ٤.٩الوسطي للوزن 
( عند تأخیر التقاط الحبل السري معدل فقر الدم عند الأطفال كان أقل نسبة 

 ٠.٤بین% ٩٥مجال الثقة < ٠.٥٣طفلا الخطر النسبي ١٢٧، ثلاث دراسات
أن اكبر دراسة عشوائیة مضبوطة حصلت في المكسیك ) . > ٠.٦٩حتى

ضحت أن التحسن الملحوظ من تأخیر التقاط الحبل السري على حالة الحدید أو
على الرغم من أن ، عند الأطفال یجب قیاسھا في الشھر السادس من العمر 

اختلافا بعد ذلك  یظھرالھیموغلوبین لم  عیار  
 

 ملخص الملاحظات 
 

   اتفاقا حول توقیت التقاط الحبل السري بعد الولادة    ھناكیوجد لا   •
معدل فقر  إنقاصرخیص الكلفة یمكننا من  إجراءالتقاط الحبل ھو  تأخیر   •

الأطفال في البلاد الفقیرة  حیاةالدم عند الأطفال و یحسن من فرص   
ر ھذا المرشد العملي من أجل الولادة المفردة المھبلیة یأخذ بعین الاعتبا  •

على كل من الطفل و الأم  الإجراءسلامة   
التقاط الحبل السري یجب  تأخیر فان، بغض النظر عن عمر الحمل  •

 ممارستھ عند كل طفل بلد في المناطق فقیرة المصادر 
 لإنقاصالأوكسیتوسین بعد الولادة مباشرة  إعطاءیجب أن یترافق ھذا مع   •

للمخاض  للدم في الثلث الثالث ةالو الدیالخسارة   
یجب تأخیر التقاط الحبل السري على الأقل ، بغض النظر عن وزن الجنین   •
) نظریا(دقائق من أجل تأمین انتقال الدم عبر المشیمة  ٣  



فعلى الأقل نھدف ، دقائق  ٣حالة الطفل بالتقاط الحبل حتى عندما لا تسمح   •
الأم  مع بقاء الطفل بین أرجل، ثانیة  ٦٠إلى تأخیر الالتقاط ل  

                           ---------------------------  
الدمویة من التقاط الحبل السري في حالة الطفل الخدیج كانت قد  التأثیرات      

استمرت  . مضبوطة معشاة من الدول الصناعیة درست في أربع دراسات 
وحدة  الطفل فيأسابیع و شملت فترة دخول  ٦ إلى ٤فترة الملاحظات من 

من الحمل و  ٣٠أغلب ھؤلاء الأطفال یولدون قبل الأسبوع . العنایة المشددة 
القلة القلیلة من ھؤلاء . في البلاد الفقیرة   للحیاةلا یجدون الفرصة الجیدة 

عند ، نقل الدم في الأسابیع الستة الأولى من الولادة  إلىیحتاجون  الأطفال
مجال <  ٠.٦٤الخطر النسبي ، لا طف ١٨٣. ( تأخیر التقاط الحبل السري 

  ) .> ٠.٨٨الى٠.٤٦الثقة بین 
  

 ھل یترافق تأخیر التقاط الحبل مع تأثیرات جانبیة تحتاج للمعالجة ؟
 

من . في دم الولید بتمام الحملوفرط البیلیبیروبینیة ، تم تقییم فرط اللزوجة      
دراستین  و،دراسات مضبوطة معشاة حصلت في الدول الصناعیة أربعقبل 

كان الحجم الكلي . مضبوطتین ذات توزیع عشوائي حصلتا في الدول الفقیرة 
كما لم . الحبل السري  طتأخیر التقااكبر بكثیر بعد ) الكریات الحمر( للدم

ولم یتم طلب أي تبدیل دم ، یلاحظ وجود أي دلیل على زیادة اللزوجة الدمویة
.  لأحدجزئي   

بعد البیلیروبین  تركیز وحظت زیادة في مستویاتعلى الرغم من ذلك فقد ل     
ولم یحصل . ترتفع عتبة المعالجة الضوئیة  لملكن ، التقاط الحبل السري تأخیر

.أي تبدیل للدم   
التقاط الحبل السري للطفل السلیم بتمام  تأخیرأن   أوضح    meta-analysis 

طفلا  ٥٨٣، سات درا ٧( جانبیا یحتاج للمعالجة  تأثیراالحمل لا یملك أي  
" )  ٣.٩٧حتى  ٠.١" ٠.٢٠الخطر النسبي   

 
لطبیبة سوسن رسلانا   

 
           


