
  الثدي لسرطان عائلیة قصة تملك التي المرأة مقاربة
  

  

ھذا الكتاب یدور حول العنایة بالنساء في حال وجود قصة عائلیة لسرطان الثدي 
  .وذلك في المملكة المتحدة و ویلز 

وأي شخص  وائلھمعبشكل رائع للنساء و > نیس < ویشكل نصیحة موجھة من 
  .مھتم بسرطان الثدي 

یجب  التي والرعایةاب لمساعدتك على فھم خیارات المعالجة حیث یھدف ھذا الكت
  .أتكون متوفرة في مؤسسات الصحة العامة 

وخیارات المعالجة لآن  الاختباراتولا یصف بشكل مفصل  للمساعدةوھو یھدف 
  من مھام فریق رعایتك الطبیةذلك 

  .حیث یجب أن یناقش معك كل ھذا 

یھا طوال الوقت تجدین إجاباتھا ولكنك قد ھناك مجموعة من الأسئلة یمكن أن تسأل
 .تكوني بحاجة إلى مصادر أكثر 



 

  :المحتویات 

 مع قصة سرطان ثدي عائلي  امرأة. 
  رعایتك. 
  سرطان الثدي العائلي. 
  عوامل الخطر. 
 بسرطان الثدي ؟ إصابتككنت قلقة حول خطورة  إذا 
 ما الذي یتوجب على الطبیب العام معرفتھ ؟ 
 على الطبیب العام فعلھ ؟ ما الذي یتوجب 
  على فریق العنایة بالثدي فعلھ ؟ما الذي یتوجب 
  خطر سرطان الثدي. 
  العنایة بالنساء ذوات الخطر العالي. 
  المسح الشعاعي للنساء ذوات الخطر العالي. 
  الخیارات الإضافیة ذوات الخطر العالي. 
  تفھم القرارات. 
  معلومات أكثر حول سرطان الثدي العائلي. 



 

  : إلىھذا المرشد لا ینظر بشكل نوعي 
  النساء اللواتي شخص لھن سرطان ثدي. 
  حیث أن التوصیات تقترح الرجال أبضا بشكل أقل بالرغم من : الرجال

 .> یصابون في سیاق قصة عائلیة  إنھممع العلم < ندرتھ  
  وھذا المرشد العلاجي محدث وفق توصیات )NICE  ( و مؤسسة الصحة

  .العامة 



 

  رعایتك 
 لكبالحسبان حاجاتك الشخصیة ورغباتك و  تأخذرعایتك الصحیة یجب أن 

یعطیك  أنفریقك الطبي حیث یجب  بالشراكة معالقرارات  تأخذي إنالحق 
  .ظروفك  إلىمعلومات كاملة وكافیة لتفھمي ذلك و ذلك بالنظر 

یتعاملوا معك باحترام وحساسیة  أنالرعایة الصحیة یجب  مخصيفریق 
ویوضح لك و ببساطة كافة المعلومات و المنافع ومخاطر الاختبارات 

مع تقدم معالجتك وتغیر ظروفك  الحق بتغییر رأیك لیلكوالمعالجات المقترحة و 
.  

و یجب أن تراعي حاجاتك الشخصیة والثقافیة المقترحة  والمعالجةالرعایة 
بالحسبان  ویجب أ یأخذ. أي شئ قد یعترض عملك  أوالدینیة و العرقیة 

  .صعوبات التعلم ومشكلات اللغة 

غیر قادرین على اتخاذ القرار بأنفسھم یجب على مختصي  أشخاصوجد  إذا
الرعایة الطبیة أن یعرفوھم بنصائح وزارة الصحة حول ھذه القضیة على موقع 

 www.dh.gov.uk: وزارة الصحة 

 



 

  ليسرطان الثدي العائ
ھو الأكثر شیوعا في المملكة المتحدة وھو في تزاید  العائليسرطان الثدي 

  .مستمر حیث یحتل تقریبا ثلث سرطانات النساء 

من النساء في المملكة المتحدة سیتطور لدیھن سرطان ثدي فوق %  ١٠حوالي 
  .یعرف بالعمر الخطر لسرطان الثدي في عموم النساء  سنة وھذا ما ٨٠عمر 

بسرطان  الثدي العائلي أو وھذا ما یعرف  الغوائلان الثدي في یسري سرط
  .سرطان الثدي الوراثي 

كان مصاب ھذا لایعني  أوكان لدیك قریب أو أكثر مصاب بسرطان الثدي  إذا
أن سرطان الثدي یتفشى في عائلتك وذلك لأن سرطان الثدي مرض شائع حیث 

  .ة أكثر من امرأة بنفس العائلة یمكن أتصاب بالصدف

وجود  إمكانیةومع ذلك یمكن أن نجد أكثر من حالة سرطان فوق المتوقع مع 
سرطانات  أوعلى علاقة بسرطان الثدي مثل سرطان المبیض  أخرىسرطانات 

  .تتطور في عمر مبكر  أخرى

  .ان الثدي من باقي النساء أنت تملكین خطرا أعلى لتطور سرط ھذه الحالةفي 

العائلة قد یكون سببھ عیب ما في أحد الجینات  عندما سرطان الثدي یتكرر في
المعروفة بعلاقتھا مع سرطان الثدي حیث وجدت ثلاث جینات معروفة بعلاقتھا 

 :بسرطان الثدي وھي 

 BRCA1 

 BRCA2 

 TP53 
زداد الخطر لتطور سرطان ثدي ، ی أنكان أحد ھذه الجینات معیبا ممكن  إذا

نات معیبة قلیل جدا ووجود ھذه على أیة حال عدد النساء اللواتي یحملن جی
  .الجینات لایعني بالضرورة أن المرأة ستطور سرطان ثدي 



 

  عوامل الخطر
سبب وحید ھناك عدة عوامل قد تؤثر على  إلىلا یعزى  الثديسرطان 
لكن  وھي مشتركة بین كل النساء مھما كان تاریخھم العائلي الإصابةاحتمال 

  .ال قصة سرطان ثدي عائلي تأثیر سرطان الثدي یكون أعظم في ح
  :الخطر  عوامل

  وھو عامل الخطر الأكبر المعروف الذي یؤثر على احتمال تطور : العمر
طان ثدي رمن كل س)  ٥من  ٤(    آي %  ٨٠سرطان ثدي حوالي  

 .سنة  ٥٠ مكتشف كان عمر السیدة فوق 
  المعالجة الھرمونیة البدیلة ب )HRT  . ( 

  مانعات الحمل الفمویة. 
  التدخین. 
  تعاطي الكحول. 
  زیادة الوزن بعد سن الیأس. 

  بسرطان الثدي ؟ إصابتككنت قلقة من خطر  إذا

یسألك عن  إنحیث یجب _ الطبیب العام _ أولا یجب أن تكلمي مع طبیب العائلة 
  .مصابا بسرطان الثدي وھذا ما یسمى أخذ القصة العائلیة  وجود أحد الأقارب



 

طبیب العام أو أي طبیب غیر مختص في مجال ماذا یجب أن یعرف ال
  الثدي ؟

قد اكتشف في أحد أفراد  الثديما كان ھناك جین معیب لسرطان  إذایرید أن یعرف 
  . العائلة

فریق مختص برعایة الصدر ولھم خبرة  إلىفي مثل ھذه الحالة قد تحالین مباشرة 
مات علم الوراثة فریق خد( في علم الوراثة وسرطان الثدي ھذا الفریق یسمى  

  ) .الاختصاصیة بسرطان الثدي 

 لم یحدد وجود جین معیب  في عائلتك فأنھ یجب أن یستقصي تاریخ العائلة إذا
  .ما كنت في خطر متزاید لسرطان الثدي  إذالیكتشف 

 إنیعرف قرابة الدم من ناحیة والدیك لآن الجین المعیب یمكن  إنالطبیب العام یرید 
  دینیعبر من أحد الوال

لكل فرد عائلتك قد تم تشخیص سرطان لھ فأنھ یجب أن یعرف أكبر قدر من 
  :المعلومات المتاحة كما یلي 

  لیس فقط سرطان الثدي (العمر الذي تم فیھ تشخیص السرطان( 
  مبایض ، رئة ، ثدي (أین بدأ السرطان في الجسم( 
 لا الثدیین فیما أذا كان ھذا الشخص قد أصیب بأكثر من سرطان بما في ذلك ل

 )سرطان الثدي ثنائي الجانب ( بما یعرف 

الطبیب یجب أن یسأل عن خلفیتك العرقیة بسبب شیوع السرطان في بعض 
بعض المجموعات العرقیة مرجحة أكثر لحمل جینات وراثیة ( المجموعات العرقیة

بعض الأسلاف الیھودیة تزید فیھا الجینات المعیبة حوالي خمس : ( مثلا ) معیبة 
  )عشر مرات أكثر  لىإ

  :الطبیب العام یجب أن یسأل 

 ما كان لدیك كتلة في الثدي إذا 
   سنة ٣٥تناولك مانعات الحمل فوق 
   تعاطیك)HRT ( 

  



جابات سوف یطلب منك ذلك كواجب منزلي تناقشیھ مع إذا لم تعرفي الآ
  .عائلتك 



 

  ماذا یجب على الطبیب العام أن یفعل ؟
المیدانیة وبرامج الكمبیوتر  الدارسات والاستفادة منباستخدام ھذه المعلومات 

  لدیك خطر متزاید لتطور سرطان الثدي عندك كانما  إذاطبیبك العام یقدر 
ینصحك بمراقبة ثدییك  أنلا فان طبیبك یجب  أوكان لدیك خطر متزاید  إذا

  : یعني وھذا
  

 تعرفي ما ھو طبیعي بالنسبة لك أن 
 أن تنظري وتتحسسي صدرك 
 رفي ما ھي التغیرات التي یجب أن تبحثي عنھاتع أن 
  تغیرات دون تأخیر أیةأن تبلغي عن 
   ٣٥كنت بعمر  إذاأن تواظبي و بشكل روتیني على مسح صدرك الشعاعي 

 سنة أو أكثر

كان طبیبك العام یعتقد أنھ لدیك خطر متزاید لتطور سرطان الثدي یجب أن  إذا
خبرة في سرطان الثدي و عادة یكون في  فریق ذوي>فریق عنایة الثدي  إلىیحیلك 

  .< سرطان الثدي مركز علاج 



 

  ماذا یجب أن یفعل فریق رعایة الثدي ؟

فریق رعایة الثدي یجب أن یقدر مدى خطورة تطور سرطان الثدي لدیك 
ة من الدراسات مستخدمین معلومات عن تاریخك العائلي والمساعدة الممكن

  .ومن برامج الكمبیوتر  الإحصائیة

 أوسععنایة  إلىكانت خطورتك ھي نفس خطورة باقي النساء لن تحتاجي  إذا
طبیبك العام وسوف یقدم لك نفس الرعایة التي تقدم لكل  إلى إعادتكأوأكثر ویتم 

  .النساء في عمرك 



 

  خطر سرطان الثدي
نة مع عموم النساء اللواتي یملكن فرص متزایدة لتطور سرطان الثدي بالمقار

  :السكان یتم تصنیفھم في مجموعتین 

 نساء في خطورة متزایدة 
 نساء في خطورة عالیة 

سرطان الثدي حتى لو أخبرك فریق بمن المھم أن نتذكر أن معظم النساء لا یصبن 
ھذا لا یعني أنھ سوف  رعایة الثدي أنھ لدیك خطورة متزایدة لتطور سرطان الثدي

  .یتطور لدیك سرطان ثدي 

 خطورة المتزایدة ال: 

خطورة وعمرك بین  %  ٨_ ٣كان لدیك تقدیر من  إذاتعتبر خطورتك متزایدة 
لكن أقل من  %  ١٧على امتداد الحیاة أكبر من   الإصابةسنة وخطر  ٥٠ – ٤٠
  % ١٠مدى الحیاة  ھو  الإصابةتذكري أن خطر %  .  ٣٠

  

  الخطورة العالیة: 

 ٣٠وخطر الإصابة مدى الحیاة  %   ٨ دیر كان لدیك تق إذاتعتبر خطورتك عالیة 
دون %  ٢٠كان لدیك جین معیب في العائلة  تعتبر خطورتك   إذاأو أكثر أو % 

  .إضافة عامل العمر 

  .من عموم النساء من ذوي الخطورة العالیة %  ١أقل من 



 

  :العنایة بالنساء ذوات الخطر المتزاید أو العالي 

  :تقدیر الخطورة نوع العنایة یعتمد على مستوى 

 تم تقدیرك أنك بخطورة متزایدة  إذا: 
حیث یجب أن یقدم لك  الثديانك عموما ستتلقین عنایة من فریق رعایة 

  .الدعم والمعلومات المناسبة لحاجاتك الشخصیة 
  إذا تم تقدیرك أنك بخطورة عالیة: 

یجب أن تحالین إلى مسؤولي علم الوراثة الاختصاصیة حیث تجرى 
  .فصیلیة وتناقش خیارتك دراسات ت



 

  خیارات المسح الشعاعي للنساء ذوي الخطورة العالیة والمتزایدة
  باستخدام   أوقد یقدم المسح الشعاعي لھؤلاء النساء بواسطة الماموغرام )

MRI  (عملیة بالمراقبة حیث أخذ ھذه العملیة في بعض النساء وتدعى ھذه ال
 .صورا لداخل الثدیین 

) تكلسات ( ة الصدر في ھذه الصور عن كتل أو علامات یبحث فریق رعای
  تشیر للسرطان

  بإحدىبالاعتماد على عمرك ودرجة الخطورة فان الفریق سیقوم بالمسح 
 .الطریقتین أو كلاھما 

  ٤٠یجب أن یجرى سنویا للنساء بین عمر الفحص السنوي بالماموغرام – 
 .سرطان الثدي ب للإصابةالمتزاید  أوسنة ذوات الخطر العالي  ٤٩

  كانت  أوكان جزءا من دراسة معتمدة  إذاسنة  ٣٩- ٣٠النساء بین عمر
من الواضح ان ھذا الاختبار لیس من المقدر كم ھو  لأنھوطنیة وذلك  دراسة

 .نافع في ھذه المجموعة العمریة في ھذه المجموعة العمریة 
  التصویر السنوي بواسطة )MRI  ( یجرى للنساء بین عمر )٤٩ – ٢٠  (

ستة ذوات الخطورة العالیة ویملكن جین معیب في العائلة ومصنفات بذوي 
 .الخطورة العالیة 

   سنوات   ٣كل   سنة تجري مراقبة لعموم النساء بالماموغرام  ٥٠بعد عمر
 .كجزء من برنامج وزارة الصحة 

  
بغض النظر عن عمر المرأة و ظروفھا فان فریق العنایة الطبیة المختص 

یطلعھا على حالتھا لتتمكن من اتخاذ القرار أي الطریقتین ستجري  یجب أن
  .على مخاطر و فوائد كلا الطریقتین بعد اطلاعھا بشكل مكتوب 

قد تكون مقلقة وغیر مریحة وقد تعطي نتیجة  الإجراءاتمع العلم أن ھذه 
  كاذبة

  
  : الأخرىخیارات الصور 

  
متمم من برنامج فوق الصوتیة كجزء  بالأمواجیجب أن تجرى صور 

  .المراقبة المنتظم 



على أیة حال ھذه الطریقة تستخدم من حین لأخر في بعض الحالات الفردیة 
  .للإجابة على سؤال خاص 



 

  :للنساء المصنفات ذوات خطورة عالیة  الإضافیةالخیارات 
  .من النساء قدرت حالتھم و وصفوا ذوي خطورة عالیة %  ١أقل من 

  
  ص ذو خبرة خاصة في المستشار الجیني ھو شخ(  :الاستشارة الجینیة

 )والجینات  الأمراضالروابط بین 
مستشار  إلىیحاالو  أنجمیع النساء الذین صنفوا ذوي خطورة عالیة یجب 

جیني وھذا مھم جدا في مساعدة المرأة لتفھم كیف أن تاریخ عائلتھا ونمط 
  .بسرطان الثدي  إصابتھاحیاتھا یؤثر في خطورة 

قبل  المرأةتعلم بھا أن  بمات عن الاستشارة الجینیة و ماذا تتضمن یجالمعلو
  .بإجرائھا الشروع 

حیث یقدر خطورة الحالة في تطورھا لتصبح سرطان ثدي معتمدا على 
  .تاریخھا العائلي و عوامل الخطورة الفردیة 

  
  
  الفحص الجیني: 

  الغرض من الفحص ھو اكتشاف وجود جین معیب في العائلة
%   ٢٠نسبة  الأقلكان ھناك على  أذایجرى  أنالجیني یجب  الفحص

  فرصة لوجود جین معیب
ینفذ الفحص  أنفرصة لاكتشاف الجین المعیب یجب  أفضلوللحصول على 

على قریبة لدیھا سرطان ثدي أو مبیض لأن نفس الجین المعیب مرتبط  أولا
تعطي عینة وھذه السیدة یجب أن كون مستعدة لالنوعین من السرطان  یكلا

  .من دمھا للفحص 
وفي حال عدم توفر القریبة فان الفحص الجیني لا ینفذ ، وإذا كان الجین 

مبیض عندھا  أوالمعیب قد وجد في شخص من العائلة لدیھا سرطان ثدي 
الفحص الجیني یمكن أن یجر لإفراد آخرین من العائلة غیر مصابین 

  . بالمرض
في أشخاص غیر مصابین فھذا یعني  أظھر الفحص وجود الجین المعیب إذا

  أنھم ذوي خطورة عالیة
الجین المعیب عند أقرباء المصابة بسرطان الثدي فأن  إیجادلم یتم  إذا

  . لن یكونوا في خطورة متزایدة عن أي فرد من عموم السكان أولادھا



 أوفي القریبة المصابة بسرطان الثدي  إیجادهفي حال أن الجین المعیب لم 
لن یقوموا بأي فحص على  والأطباءتكن النتیجة غیر حاسمة  المبیض س

القصة العائلیة لتقدیر نسبة الخطورة  إلىغیر المصابین و سیلجؤون  الأقرباء
.  
  

وعلى الرغم من ھذا یجب أن نتذكر أن المرأة ذات الخطورة العالیة لیس من 
  .الضروري أن تصاب 



 

  الثديخطورة سرطان  إنقاصالعلاج الجراحي من اجل 
بسرطان  للإصابةلدى عدد قلیل من النساء ذوي الخطر العالي  إمكانیةیوجد 

 ئصالتالثدي ویمكننا بواسطة الجراحة تقلیل ھذه الخطورة وھذا یتضمن اس
تطور سرطان  إمكانیةأكثر ما یمكن من نسیج كلا الثدیین بحیث نقلل كثیرا 

حص بحثا عن ثدي دون أن نزیل الخطورة كلیا والنسیج المستأصل یف
  .علامات سرطان الثدي 

  .ثم یعاد ترمیم الثدي بعدة طرق وذلك بعد مناقشة المریضة بذلك 
 للإصابةعالیة بعض النساء اللواتي یحملن جین معیب ھم ذو خطورة 

یتم استئصال المبایض عندھن وھذه العملیة تعرف  لاءبسرطان المبیض وھؤ
عي وھذا ینقص بشكل ، قبل سن الیأس الطبی)  Oophorectomy( ب 

  .بسرطان الثدي والمبیض  الإصابةكبیر خطر 
  

عند في مثل ھذا النوع من العملیات یجب استئصال المبایض ونفیر فالوب 
  المرأة

إن استئصال المبایض سیؤدي إلى ضھي مبكر عواقب ھذا الأجراء یجب أن 
  .تناقش مع المرأة في حال اعتباره متوقع الحدوث 



 

  عنھاإبلاغك قرارات التي سیتم كیفیة صیاغة ال
  
كنت مھتمة بتاریخ سرطان الثدي في عائلتك یجب أن تعطي المعلومات  إذا

  :المكتوبة التالیة 
  
  

  مستویات الخطر في عموم السكان وفي النساء ذوي القصة العائلیة وھذا
كان تاریخك العائلي ینذر  إذایتضمن تعریف القصة العائلیة وفحوى الرسالة 

 .نك في خطر بخطر فا
  غدة الثدي) فحص (   إدراكمعلومات 
  للإصابة نصائح تتعلق بطریقة الحیاة في حال وجود الخطر: 

 HRTمانعات الحمل و   -
 )الریجیم ، الكحول ، التدخین ( نمط الحیاة   -
 الرضاعة -
 عدد الأولاد وسن بدء الإنجاب -
  عناوین مجموعات الدعم المحلیة والوطنیة.  

 
  


